


RUHA SAUNAMANUFAKTUR

Leidenschaft und Perfektion seit 1979

Wir, die Firma RUHA Stelzmduller, beschafti-
gen uns seit 1979 mit dem Bau von qualitativ
hochwertigen Saunen und Wellnessanlagen,
sowohl fiir den gewerblichen als auch fiir den
privaten Bereich. Dampfbader, Infrarotkabinen,
Schwimmbader, Solarien, aber auch Whirlpools
vervollstandigen unser Programm. Die haus-
eigene  RUHA SAUNAMANUFAKTUR ermdg-
licht passgenaue Kundenlésungen in hochs-
ter Qualitat. Unsere groziigigen Schaurdume
in Linz, Anif/Salzburg und Niedernsill/Zell am
See bieten eine optimale Informations- sowie
Auswahlmoglichkeit und gewahrleisten eine
flachendeckende Betreuung unserer Kunden in
ganz Osterreich. Mit einer (iber 40 Jahre langen
Erfahrung im Saunabau und als 6sterreichisches
Traditionsunternehmen wissen wir von RUHA
bei jedem Detail, worauf es ankommt. Deshalb
verwenden wir ausschliellich hochwertigste
Werkstoffe und technisch ausgereifte Kompo-
nenten, zu lhrem Wohl und zu dem |hrer Kunden!

Mit Sicherheit investieren und lhr Hotel lebt auf.
Wahrend die Erwartungen lhrer Gdste immer
hoher werden, ist es immer wichtiger, Erlebnis-
moglichkeiten zu bieten, und immer schwieriger,
den Anforderungen der an Stil und Komfort ge-
wohnten Gaste zu entsprechen.

Gewinnen Sie durch richtiges Investieren. Erst
die Summe aller Details ergibt jene harmo-
nische Atmosphdre, die den unvergesslich
intensiven Wellness-Effekt jeder RUHA-Sauna
ausmacht. Und darauf kommt es letztlich
an. Kompetente Beratung und langjahri-
ges Know-how geben Ihnen Sicherheit in
allen Bereichen von Wellness-Landschaf-
ten. Sauna, Infrarot, Dampfbad, Schwimm-
bad, Whirlpool und Solarien - Service
inklusive!
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DEN PLAN IN DIE TAT UMSETZEN

Beratung und bester Service, von der Planung bis hin zum
fertigen Projekt und dartiber hinaus.
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FINNISCHE SAUNA

Den Klassiker im Wellnessbereich neu erleben.

Das Wort Sauna kommt bekanntlich aus Finnland und
kann am besten als Schwitzstube Ubersetzt werden. Nichts
steht mehr fiir Finnland als die Sauna, denn sie gehoren zu-
sammen wie Sand und die Wste. Im urspriinglichen Sinn
diente die Sauna neben der Entspannung und der Reini-
gung des Korpers vor allem auch als Heilanstalt der Armen.
Sie war der sauberste, warmste und beruhigendste Raum
im Haus und galt als heiliger Ort.

Wohlfiihlen. Die Muskulatur wird entspannt, der Kreislauf,
der Stoffwechsel und das Immunsystem werden angeregt
und die Atmung wird verbessert. Zusatzlich beugt die Sau-
na auch der Hautalterung vor und ist eine der besten und
natirlichsten Formen der Hautpflege. Die Blutgefal3e wei-
ten sich und die Haut wird besser durchblutet. Durch den
erhohten SchweilBausstoB wird der Kérper auch sehr griind-

lich gereinigt und alte Hautzellen

konnen leicht abgespiilt werden.

Mithilfe eines Saunaofens wird der I
mit Holz ausgekleidete Raum auf 80 3
bis 105 Grad Celsius erhitzt. Durch

die sich standig abwechselnden Tem-
peraturunterschiede soll der Sauna-
gang vor allem gegen Erkadltungen
abharten und das Immunsystem star-

ken. Beim klassischen Saunabad wird

der Korper auf eine Temperatur von

ca. 39°C erhitzt und somit in eine Art
kiinstliches Fieber versetzt. Dies be-
wirkt genau das gleiche wie echtes
Fieber, aktiviert also die Immunzellen

und tragt tatkraftig zur Infektabwehr

bei. Die finnische Sauna steht fir
Wellness und das wiederum steht fir

Wir, die Firma RUHA, verbinden
diese Tradition und das Bewusst-
sein Uber die Wichtigkeit der
menschlichen Gesundheit mit
Perfektion und Design. Es liegt
uns also am Herzen, mit unseren
handgefertigten Saunen einen
Raum der vollkommenen Ent-
spannung fir Sie und all lhre Gas-
te zu schaffen. Wir wollen die alte
Tradition mit modernem Zeitgeist
verbinden und die Sauna wieder
zu dem heiligen Ort machen, fir
welchen sie schon bei den alten
Finnen bekannt war.
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HOLZ
NEU
EMPFINDEN

Eine Auswahl an unzdhligen Holzern und
die Liebe zum Grundmaterial machen
eine RUHA Sauna zu einem unvergleich-
lichen Erlebnis fiir die Sinne.

GESUND
DURCH
SCHWITZEN

Der erhohte Schweilausstol3 bei der

finnischen Sauna hilft nicht nur dem
Immunsystem, sondern treibt auch

Schadstoffe aus dem Koérper und der
Haut. Also schwitzen Sie sich gesund

und schon.




KLIMASAUNA

Die Kraft der Natur spiirbar machen

Die Klimasauna ist auch als Biosauna oder Krdu-
tersauna bekannt. Neben der niedrigeren Tem-
peratur von 50°C - 65 °C spielt auch die erhohte
Luftfeuchtigkeit der Klimasauna eine entschei-
dende Rolle. Die geringere Temperatur bedeu-
tet weniger Belastung flr den Kreislauf. Gerade
das wird von vielen Saunabenutzern als beson-
ders angenehm empfunden. Weiters schafft
es die hohere Luftfeuchtigkeit, die Bronchien
zu 6ffnen und sie mit ausgesuchten Krauter-
mischungen zu reinigen. Somit kann die Klima-
sauna auch bei einem bereits geschwachten
Immunsystem in Erwdgung gezogen werden.

Die Natur gibt uns alles, was wir brauchen, darum
besinnt man sich bei der Biosauna auch auf deren
Kraft. Die Krautermischungen oder verschieden
angereicherte Aromen wirken von beruhigend
bis anregend, kdnnen aber auch therapeutische
Auswirkungen haben. Bei der Verwendung einer
Krautersauna soll unbedingt auf die Wahl ge-
eigneter Krauter geachtet werden, da diese sehr
unterschiedliche Auswirkungen aufweisen. So

wirken zum Beispiel Krauter wie Melisse, Laven-
del oder Eukalyptus beruhigend auf den Korper,
andere wie Latschenkiefer oder Menthol wiede-
rum kraftigend. Unter einem mit Krautern be-
fullten Sieb wird Wasser verdampft und setzt so
alle wertvollen Aromen und &therischen Ole der
Krauter frei.

Die Krautersauna ist in jedem Fall ein Erlebnis fir
alle Sinne und ein wachsender, schon fast nicht
mehr wegzudenkender Trend in jedem Spa.







KRAFT DURCH
KRAUTER

Weil schon Oma sagte, dass das Beste
immer aus der Natur kommt.

Tanken Sie Gesundheit mit der Kraft
heimischer Wiesen.

ANGENEHME
HITZE

Die erhohte Luftfeuchtigkeit und die
geringere Hitze ermoglichen es auch

Sauna-Anfangern, die Sauna zu lieben.
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INFRAROT

Wéirme, die unter die Haut geht.

Die Kraft des Lichts ist fiir uns Menschen lebens-
wichtig und spendet uns Energie und Warme, hilft
unserem Korper aber auch dabei, sich zu regenerie-
ren. Genau so verbllffend ist daher die Wirkung des
naturlichen, infraroten Sonnenlichts.

Doch wie wirkt das Infrarotlicht und was 10st es in
uns aus?

Die Infrarotstrahlung startet im unteren roten
Bereich des sichtbaren Lichtspektrums und wird
aufgrund des warmenden Effektes auch als War-
mestrahlung bezeichnet. Das Interessante da-
bei ist, dass diese Strahlung den menschlichen
Korper direkt warmt, ohne dabei die Umge-
bungs- bzw. die Lufttemperatur zu erhéhen.
Das Geheimnis? Erst beim Aufprall auf
die Haut, sprich einen festen Korper,
bringt die Infrarotstrahlung die Ato-
me und Molekiile in Schwingung und
die dabei entstehende Energie
mepmesssinc-ampfinden wir als Warme.

g

Durch die in unseren Infrarotkabinen verwendeten
Vollspektrumstrahler, welche das infrarote Sonnen-
licht von Infrarot A — C immitieren, dringt die Strah-
lung bis ins Unterhautgewebe ein. Dabei fordert
sie nicht nur die Durchblutung des Bindegewebes,
sondern kann auch hartnédckige Verpannungen und
Verkrampfungen |6sen. Hierbei sprechen wir von
Tiefenwarme.

Mit den individuellen Bauformen unserer Infrarot-
kabinen reicht das Sortiment von herkdmmlichen
Infrarotsaunen bis zu Relax-Infrarotliegen, um lhren
Gasten die notige Entspannung vom Alltag zu ge-
wahrleisten.

Das beinahe grenzenlose Angebot gepaart mit
dem hochsten Anspruch an Technik und jahrzehnte-
langem Know-how verleihen den unverkennbaren
Charme einer RUHA Kabine.




DEN KORPER
VERWOHNEN

TIEFENWARME
ERLEBEN

Ideale Entspannung flir den Aktivurlauber.
Das Infrarotlicht warmt tief bis in die
Muskulatur und 16st Verspannungen

Die ergonomischen RUHA Infrarotliegen
gewadhrleisten eine tiefe Entspannung mit
einem unvergesslichen WohlfuihlIfaktor.

sowie andere Beschwerden.




DAMPFBAD

Aufden Spuren alter Feldherren

Bei den alten Griechen war das Dampfbad schon
im 6. Jahrhundert v. Chr. eine gut bekannte Ein-
richtung. Es wird vermutet, dass der Ursprung
des Dampfbads im zentralasiatischen Raum
liegt und es von den Griechen bei einem ihrer
Feldzlige entdeckt wurde. Auch im 2. Jahrhun-
dert v. Chr, in den Thermen des alten Roms,
wurde das Dampfbad zelebriert. Die alten
Senatoren feierten, verhandelten und schlos-
sen Geschafte ab, wahrend sie im sogenann-
ten Caldarium und danach im etwas kiihleren
Tepidarium sal3en. Spater entwickelte sich auch
im Persischen Reich eine eigene zeremonielle
Form des Dampfbads — der Hammam.

Bis heute ist das Dampfbad bei Menschen aus
aller Welt beliebt und dient der vollkommenen
Entspannung. Durch die feuchte Luft des Dampf-
bads sowie die Warme der beheizten Wande und
Boden lockern sich die Muskeln. Auch unsere
Hautporen konnen sich o6ffen. Das Dampfbad
ist also nicht nur ein hervorragender Ort zum

Relaxen, sondern dient in vielen Kulturen schon
immer als Vorbereitung auf Massagen und andere
Anwendungen.

Wenige Orte oder Behandlungen, welche heute
mit dem Begriff Wellness in Verbindung gebracht
werden, haben solch eine jahrhunderte-, wenn
nicht jahrtausendealte Tradition.

Gestalten Sie lhr Dampfbad nach dem Vorbild
vergangener Kulturen oder interpretieren Sie
es neu. Wir, die Firma RUHA, haben fiir jeden
Wunsch die passende Losung und bauen lhr
eigenes Projekt mit viel Liebe zum Detail.







ASTHETISCHE
MATERIALIEN

Ob Mosaikfliesen, traditionell aus
Echtstein oder aus Keramik, die Wahl
der Materialien ist ausschlaggebend
flir ein gelungenes Dampfbad.

AROMA-
THERAPIE
ERLEBEN

Ausgewahlte Duftkompositionen
erfrischen die Sinne und befreien die
Atemwege. Ein absolutes Must-have
fir Ihr Dampfbad.




RUHEOASEN

Ein groes Ganzes schaffen.

Der Feinschliff eines jeden Wellnessbereiches ist ein
Raum der Ruhe.

Das Spa sollte ein Zentrum des Riickzugs und der
Harmonie sein, da der Kérper nach jedem Wellness-
bad seine Regenerationsphase braucht. Hierbei
geht es jedoch um mehr als nur Entspannung flr
den Korper. Materialien, Geruch, Farbauswahl, aber
auch die Lichtstimmung gestalten einen Ruhebe-
reich aktiv mit und schaffen so ein unvergleichbares
inneres Wohlbefinden.

Unser Ziel ist es, mit dem Ruhebereich ein grof3es
Ganzes zu schaffen, damit Sie lhren Géasten das
Komplett-Sorglos-Wellnesspaket bieten kdnnen.

Auch beim Thema Wellness- und Massageliegen
sind Sie bei uns richtig aufgehoben. Mit unserer
langjdhrigen Erfahrung und enger Zusammen-
arbeit mit den renommiertesten Herstellern ent-
sprechen unsere Liegen den modernsten ergono-
mischen Anspriichen und bieten besten Komfort.

Aber dem nicht genug. Egal ob Eisbrunnen oder
andere Attraktionen, wir haben die passende
Losung fur Sie. Falls lhre Gaste noch mehr verwohnt
werden sollen, haben Sie mit uns als Ergoline-Ver-
tretung Osterreich auch beim Thema Solarium
Ihren zuverldssigen Partner gefunden.

Gerne stehen lhnen unsere Experten bei lhrer
Planung mit Rat und Tat zur Seite.







Ob Tauchbecken, Eisbrunnen oder
auch Solarien, wir wissen lhre
Gaste zu begeistern.

WAHRE
ENTSPANNUNG

Der Ruheraum ist die Drehscheibe eines
jeden Wellnessbereichs und sollte daher
nicht zu kurz kommen.




SONDERLOSUNGEN

Weil all die kleinen Details das groSe Ganze ausmachen

Nullachtfiinfzehn war gestern! Wir befinden uns
in einer Zeit, in welcher der Kunde das Extra-
vagante sucht. Heben Sie sich mit Ihrem Well-
nessbereich von anderen ab und begeistern
Sie lhre Gaste.

Egal ob Sie Ihre Sauna rund, eckig, mit Salzstein-
wand oder mit integriertem Fernseher haben
wollen. Um den individuellen Vorstellungen
des heutigen Kunden zu entsprechen, bedarf
es Sonderldsungen, denn ein jedes Hotel ist so
einzigartig wie seine Gaste und unsere Saunen.

Ein Wellnessbereich ist so gut wie Uberall reali-
sierbar, selbst wenn der zur Verfligung gestellte
Raum noch so speziell ist. Die hauseigene Sau-

namanufaktur ermaoglicht nicht nur
einzigartige Individualitdt, sondern
bietet auch 40 Jahre lange Erfahrung
und beste fachmannische Betreuung.
Uberzeugen Sie mit spektakuldren
Eye-Catchern und lassen Sie lhre Vor-
stellungen beziehungsweise die lhres
Architekten einflieBen oder holen Sie
sich ldeen bei unseren kompe-
tenten Betreuern.
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EINFACH MAL ZEITLOSE
ANDERS ELEGANZ

Wie waére es mit einer Sauna in einem Echtgold-Riickwande, Fernseher,
umgebauten Airstream-Wohnwagen? wohltuende Salzsteinwdnde oder
Fallen Sie durch Kreativitat auf. belliftbare Panoramafenster.
Setzen Sie in lhrer Sauna ganz
individuelle Highlights.

@Falkensteiner




MODERNE
AKZENTE

WELLNESS MIT
WEITBLICK

Ob zu Berg oder zu Tal, Glasfronten
mit Ausblick er6ffnen einen neuen

Durch klarlinige Verarbeitung passt
sich die Sauna auch der Architektur

moderner Hauser an. Horizont sowie eine besondere Form

der Entspannung.




SONNE MACHT
GLUCKLICH

Mit den neuesten Beautylight
Technologien des Weltmarktfihrers
Ergoline macht die Sonne nicht nur
gliicklich, sondern auch schon.

STARKE
PARTNER

Mit einem starken, langjdhrigen
Partner wie der Firma Hamberger
Cosmetics bieten wir zusatzlich das
Beste, was den Bereich Spa- und
Kosmetikbehandlungen betrifft.

Entdecken Sie die Neuheiten bei uns als
General-Importeur fiir Osterreich.
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VIELEN
DANK
FURIHR
VERTRAUEN

€ YW
T IAGL, Vo 3 Y

+ 24 by AvenidA, Kaprun

« Active by Leitner’s, Kaprun

Adler Resort, Hinterglemm

- Alpenhotel Kaiserfels, St. Johann in Tirol

Alpenhotel Tauernstuberl, Zell am See

- AlpenParks Central, Zell am See

AlpenParks Orgler, Kaprun

- AlpenParks Sonnleiten, Saalbach

Appartements Monuth, Bad Hofgastein

« Avenida Panorama Suites, Kaprun
- Berghotel Schmittenhdhe, Zell am See
- Bodenhof, Fieberbrunn

« BSFZ Kitzsteinhorn, Kaprun

Bundesschullandheim Saalbach

« Chaletdorf am Sonnenhang, Wald im Pinzgau

Das Goldberg, Bad Hofgastein

- Das Rivus, Leogang

Das Tauernherz, Obertauern

- Edelweisshaus, Kdnigsleiten

Elements Resort, Zell am See

- Energiepension Schwaiger, Leogang

- Eva Hof Lakeside Suites, Zell am See

Familotel Amiamo, Zell am See
Gasteiner Einkehr, Dorfgastein

Good Life Resort Riederalm, Leogang

« Gut Vogeihof, Forstau

Hallenbad Zell am See

Hapimag Resort, Bad Gastein

Hapimag Resort, Cavallino (1)

Hapimag Resort, St. Michael im Lungau
Hapimag Resort, Zell am See

Hotel Almrausch, Hinterglemm

Hotel Barenbachhof, Saalbach

Hotel Bellevue am Millstatter See

Hotel Bergzeit, Grof3arl

Hotel Birkenhof, Hinterglemm

+ Hotel Der Lowe, Leogang

Hotel Edelweiss, Hinterglemm

Hotel Eder, Maria Alm

Hotel Elisabeth, Saalbach

Hotel Forellenhof, Hinterglemm

Hotel Fiirstenhaus am Achensee, Pertisau
Hotel Glocknerin, Obertauern

Hotel GroB3lehen, Fieberbrunn

Hotel Gungau, Hinterglemm

- Hotel Gut Hanneshof, Erpfendorf

Hotel Gutjahr, Abtenau

- Hotel Herzblut, Saalbach

Hotel Hollweger, St. Gilgen

- Hotel Hubertushof, Anif
+ Hotel Hubertushof, Hinterglemm
- Hotel Johanneshof, Hinterglemm

- Hotel Kristall, Saalbach

Hotel Kroneck, Kirchberg

- Hotel Latini, Zell am See

Hotel MorgenZeit, Maria Alm

- Hotel Riml, Obergurgl

Hotel Salzburger Hof, Leogang

 Hotel Sonnegg, Saalbach

Hotel Sonnwend, Reith im Alpbachtal

- Hotel Steinerwirt, Zell am See
- Hotel Thurnerhof, Saalbach
- Hotel Victoria, Kaprun

- Hotel Wachtelhof, Maria Alm

Hotel Wolfgang, Hinterglemm

- Hotel Wolkensteinbar, Bramberg

Hotel zur Post, Goldegg

- Kitz Residenz, Kaprun

Kdsserhof, Maria Alm

- Kristall Plaza, Wildschénau
- Landhaus Pohn, Hinterglemm
- Landhotel Anna, St. Martin am Tennengebirge

« Lederer’s Living, Kaprun

Lengauer Hof, Hinterglemm

.- Liebe Heimat, Saalbach

Lifthotel, Kirchberg

« Mama Thresl, Leogang

Mountain Resort, Bramberg

- Mullauerhof, Saalbach

Naturhotel Forsthofgut, Leogang

- Pension Annette, Piesendorf
« Pension Griel3ner, Leogang

- Pension Kendlbacher, GroRarl
« Pension Max, Zell am See

« Pension Rosslhof, Hollersbach

- Pension Schnoll, Mittersill

Priesteregg, Leogang

- Residence Schonblick, Zell am See

Residenz Drachenstein, Wildschénau
Residenz Neukirchen, Neukirchen am Grof3venediger
Riesneralm Chalets, Donnersbachtal
Romantik Hotel Gmachl, Elixhausen
SCOL Sporthotel GroBglockner, Kals
Seehotel ,Das Traunsee”, Traunkirchen
Seehotel Bellevue, Zell am See

SEPP Alpine Boutique Hotel, Maria Alm
Sinnlehenhof, Leogang

Skihutte Rettenstein, Bramberg
Skylounge, Mondsee

Smaragdresort, Bramberg

Sonja Alpine Resort, Kaprun
Sportcamp Woferlgut, Bruck an der Gro3glocknerstral3e
Sporthotel Ideal, Obergurgl

Stallergut, Maria Alm

Tauernhaus, Matrei in Osttirol
Tauernsuites Mitterwirt, Piesendorf
The Kaprun Edition, Kaprun

VAYA Resort, Solden

Wastlwirt, St. Michael im Lungau

Zum Weissen Hirschen, St. Wolfgang
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RUHA-Stelzmiiller | EstermannstraRe 8 | A-4021 Linz | Tel. +43 732 77 85 83 | ruha@ruha.at | www.ruha.at
RUHA-West | Gewerbestr.-West 5 | A-5722 Niedernsill | Tel. +43 6548 20 192 | ruhawest@ruha.at | www.ruha.at
RUHA-Salzburg | Alpenstralle 29 | A-5081 Anif/Salzburg | Tel. +43 6246 20 893 | ruhasalzburg@ruha.at | www.ruha.at



