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Manche Dinge liegen tief im Verborgenen
und haben dennoch das Potenzial, nach
Hoéherem zu streben. Wurzeln gehoéren in
diese Kategorie. Wir haben die nattrliche
Heilkraft der Wurzeln, Kréuter und Friichte
genutzt und daraus pure Essenzen fur
Organe und Kérper entwickelt. Alkoholfrei,
konzentriert und voller Vitamine sind sie
ein Genuss zu jeder Tageszeit und kénnen
lhrem Immunsystem einen wahren Energie-
schub verleihen.

Frisch gepresste Bio Ingwer- & Curcuma-
wurzeln, Hanfsamen, rein pflanzliche
Kaltauszuge, vitaminreiche Friichte und
kraftvolle Heilkrduter. Konzentriert, lecker
und vielseitig. Unser Elixir ist kein Sirup! Die
natirliche StRe unserer BIO Elixire stammt

enntnisse

Rctrcrv\\’uﬂ .
i nd e Entspreehires irdischen Superstars.

aus den Friichten oder wie beim BIO Elixir
Spicy Orange aus kostbarem Bio-Honig.
Wir figen maximal 2 % Rohrohrzucker
hinzu. (Ein Sirup besteht meist aus 50 —

70 % Zucker.) Lassen Sie sich inspirieren,
wie Sie unsere vielfdltigen Elixire sinnvoll
und wohlschmeckend kombinieren kénnen.

o flir die Schule

e im Buro

e beim Sport oder als Vitaminkick
am Morgen

e als Frihsttcksdrink mit Naturessig
und Honig

e in Cocktails oder

e als besondere Note in Speisen

12 Pflanzen und ihre verborgenen
Schdtze: Dieses Buch offenbart tief-
griindiges Wissen, volksmedizinische
An- und Verwendungsmaglichkeiten
sowie neueste Erkenntnisse der unter-
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INGWER-ELLITR

PZN 5339648

Frisch gepresste Ingwer Wurzeln, kombiniert mit
dem Saft von BIO-Zitrusfriichten, Hanf Direkt-
saft und aktivierenden Krautern. Alles hochwer-
tige Inhaltsstoffe aus maximal schonender Ver-
arbeitung. So entsteht wohltuender Genuss auf
hochstem Niveau. Unsere BIO Elixire enthalten
ausschlieBlich konzentrierte Pflanzenkraft.

Ingwer gilt als vielseitiger Geschmackskuinst-
ler. Sein animierendes Aroma hat in fast allen
Kulturen einen festen Platz in der Kiiche. Im BIO
Ginger Elixir zeigt er seine sanfte, angenehme
Schdrfe und hinterldsst ein warmes Gefihl im
Mund. Als konzentrierer Genuss wurde die frisch
gepresste Ingwerwurzel raffiniert eingebettet in
das fruchtige Aroma von Zitrusfrichten, griinen
Krautern und Hanf. Damit verspricht das Elixir
perfekt ausgewogenen Genuss zwischen sprit-
zig, sonnig, sanft und suf3.
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Curcuma Wurzel

auberknolle, Safran der Armet
T AR TR e i w
ele Gesichter und wird nicht um-
onst als heiliges Gewaz seit 4000
Jahren geschdtzt und verwendet.
Das in der Wurzel enthaltene Cur-
cumin ist stark farbend und verleiht
etwa Currys oder asiatischen Reis-
gerichten seine typische Farbe.

24 -
In der Naturheilkunde werden oft
die besonderen Eigenschaften der
Wurzel betont. So heif3t

Sy

Jass Curcuma bei Magen-

.~ Darm Problerhen bei Schwellun-
' i gen der Gelenke sowie oder auc
4 dem Gedochtnls helfen konn a m
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(URCUMA-ELTIIR

PZN 5339654

Ganz sicher kein Curcuma Pulver in Zucker-
wasser! Wir pressen die frische Curcumawurzel
und schmecken sie mit eigens gepresstem Bio-
Fruchtsaft ab. Das BIO Elixir wird mit Chili und
spritziger Zitrone sowie schwarzem Pfeffer ab-
gestimmt — das darin enthaltene Piperin erhoht
die Bioverfligbarkeit der Curcuminoide um das
20fache. Beste Inhaltsstoffe, maximal schonend
verarbeitet.

Im Vergleich zum Ingwer hat das BIO Curcuma
Elixir einen milderen wirzigen Geschmack.
Sein einzigartiges leicht erdiges Aroma verleiht
dem Getrénk einen Hauch Asien auf der Zunge,
kombiniert in einer zitrusfrischen Mischung mit
leichter Scharfe und angenehmer FruchtsiRe.
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Hanf hct In en Ietzt)en Jahren einen kometen- ‘,&
haften ,Aufstleg%dm Lebensmittelmarkt hingelegt. |
Und das, obwohl der Shootingstar im Grunde ge-.
nomngen schon seit Jahrtausenden zu den Fixster- Ei\
nen am Supe%(ood Himmel zahlt. Die Samen des “\ ‘
Hanfes od@r .Hanfnlsschen“ gehorten bei vielen
antiken Zivilisationen zu den wichtigsten Grund-
nahrungsmitteln. Heute bereichert Hanf vor allem

die heimische Kiiche auf legale und véllig THC-

freie Art, als Tee, Topping zu Salaten, Ol, Dessert-
beigabe, Mehl und vieles mehr. Oder als hochwerti-

ges Getrdnk aus der ganzen Pflanze.

Hanf ist eine richtige Wunderpflanze, vollgepackt
mit Proteinen, Antioxidantien, Omega-3-Fettsdu-
ren, Vitamin E und B-Vitaminen, Eisen, Magnesium,
Calcium und Phosphor. In der Volksmedizin spricht
man Hanf eine beruhigende Wirkung zu.*

N
yF fal v
28 “ s N -
g J / 2%
o~ ; {5
. / ‘- } :
: r 2 \: «l
l % I
-
. . .
. A‘r'
k]
E ] .’ i
¥
! X
4 ‘I ',
r b .
Tl
il 3 :
o
" “
o 4 A

INTELLIGENT ENJOINE

NATURBOOSTER
KONZENTRIELT

PZN 5339660

INTELLIGENT ENIDYMT

HANF-ELLATR

PZN 5339677

Die volle Kraft der frischen Hanf-
pflanze aus 100 % kontrolliert
biologischem Anbau, raffiniert
kombiniert mit Ausztigen aus
Hopfen, Lavendel und Melisse,
Brennnessel und Ingwer Direkt-
saft. So entsteht intelligenter
Genuss auf héchstem Niveau.

Wir beschreiben es als frischen,
grasig-grinen sowie nussigen
Geschmack mit einer leichten
Krdauternote. Ausserdem fruchtig
und mit einem Hauch Ingwer.




10 SPICY ORANGE ELUATR
NATURFERMENTLERT

Was ist drin in BIO Spicy Orange?
Bio-Kaltauszug mit Orangen- & Citrusschalen, kombiniert mit
frisch gepresster Ingwer- & Curcumawurzel und fruchtigem
Naturapfelkonzentrat. Mit Natur fermentierten Essenzen aus

1 RN 3 | dem Granatapfel und Bio-Honig fein abgestimmt. 100 % Natur
de alte Methode, um Lebensmittel = | . X = _ ' & ‘ und ohne Zucker. Dieses naturfermentierte BIO Elixir mit seiner
haltbar zu machen. Heute ist sie L | = | . - goldgelben Farbe und seinem intensiven Aromenspiel erinnert

wieder hochaktuell. Denn durch den an italienisches Dolcefarniente, das ldssig den Feierabend
/ unter Freunden einldutet
Fermentationsprozess entstehen

Naturferméntation

&
Fermentierung ist eine Jahrtausen- f' é

eine Vielzahl gesunder Bakterien, TN Y R ‘ i Wie schmeckt es?

die fur eine leicht saure Umgebung Y - - ' ' ient J Das BIO Spicy Orange Elixir besticht durch sein auf3ergewdhn-
im Darm sorgen. So heiRt es, dass N : # A - liches Aroma und erflllt gleichzeitig die Anspriche eines acht-

f : RN ittcl leich : : sam-gesunden Zeitgeists sowie eines nachhaltigen Lifestyle.
ermentierte Lebensmittel leichter : . Die einzigartige Kombination aus Zitrusfrichten, Wurzeln und

verdaulich sind und der Korper E 7 10] Krdutern Uberzeugt durch spritzige Fruchtigkeit, einem biss-

von wichtigen Né&hrstoffen proﬁ— ORAN(}—PB%T([‘{-ELM chen Scharfe, einem leichten Bitterton und einem Hauch Sdure,

abgerundet mit feiner HonigsiRe.
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KONTENTRIER

tieren kann.* . NATURBOOSTE
; - \
[ Kraftvoll aromatisch mit sweet & sour & spicy & bitter-Noten

spielt das BIO Spicy Orange Elixir auf dem Markt der alkohol-
freien Getrdnke in einer eigenen Liga. Es wurde bewusst als
PZN 5702793 konzentrierte Essenz entwickelt.
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TRINK DICh fIT

FINFACH, SCHNELL & GUT

1:10 mit Wasser oder Soda mischen

WAS!

e Alkoholfrei. Zuckerfrei. BIO
e 100 % Naturgetrank

e Ohne Aroma oder Farbstoffe

e Perfekte Alternative zu
Soft- & Energiedrinks

WARUM!

e Naturbooster fur den
ganzen Tag

e \Voller Vitamine und
Vitalstoffe

e Konzentriert & nachhaltig

e Natur-Fitness fur Geist
und Korper

WIE!

e 1:10 mit Wasser oder Soda
gemischt

e Heil3 oder kalt

e Als Aromakick in Drinks
oder besondere Note in
Speisen

e Pur mit Naturessig & Honig

WANN?

e Morgens als Vitaminkick

e Tagsuber als Erfrischungs-
kunstler

e Beim Sport als Durstloscher

e Abends als WellFit Drink

WO!

e FUr die Schule

e /U Hause

e Im Buro

e Beim Sport

e Als Zutat beim Kochen




INTELLIGENT ENJOYMENT

PROBLER -ANGEBOT

Testen Sie unsere 3er-Probierbox mit je
einem 60 ml Flaschchen Power Shot.

ITLLGENT TROYHENT
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200 ml Hafermilch, 50 ml Hanf Elixir, 50 g Mango 150 ml Tonic, 30 ml Spicy Orange Elixir, 1 Limette Eis- ™ svlﬂ,‘,::r kow L

50-60 g frischen Spinat, 1 Banane warfel \ iy HOT

Spi . ) . : . g MMUBOOSTER WILb curcumMa
pinat waschen, Mango und Banane schdlen und grob Limette waschen, 2-3 diinne Scheiben abschneiden und i om0 S TE .

zerkleinern. Alle Zutaten gut purieren. Je nach gewunsch- den Rest auspressen. Limettenscheiben und Eiswirfel - ' 8 | MMuBoosTER

ter Konsistenz noch etwas mehr Hafermilch dazugeben. in ein Glas geben, mit BIO Spicy Orange Elixir, Tonic und o~ e

In Gldser flllen und mit frischer Mangospalte servieren. dem ausgepressten Limettensaft auffillen. ' R EE

Ein Shot, ein Schluck — viele Griinde, unseren BIO
POWER SHOT jeden Tag zu genie3en. Er ist ein
alkoholfreier Durstldscher, biologisch und bringt mide
Beine so richtig in Schwung. Die feine Rezeptur —
hochwertige Direktsdfte aus Ingwer, Curcuma, Hanf-
samen sowie Zitrusfriichten — wurde nach altbewdhr-
ten Grundsdtzen entwickelt. Und weil er nicht nur
schmeckt, sondern seine wertvollen Inhaltsstoffe auch
die kérpereigene Abwehr aktivieren, trinken wir den
POWER SHOT morgens, mittags, abends, immer.

250 ml Pfefferminztee, 30 ml Curcuma Elixir, 150 g 50 ml Ginger Elixir, 50 g Gurke, /2 TL Honig, 1 Zweig Genusstipp: Einfach pur oder
Ananas, 1 Zweig frische Minze, 4-5 Eiswiirfel frische Minz.e, Minerolqusier, Min.ze &.Zitronen— oder verdiinnt mit 500 ml Wasser, Mineral-
Pfefferminztee wie gewohnt aufbriihen und abkiihlen Gurkenscheiben zum Gamieren, Eiswirel oder Sodawasser trinken. Schmeckt
lassen. Ananas schdlen, in Wirfel schneiden, in den Tee Gurke, gewaschene Minze, Honig und Ginger Elixir fein auch hervorragend mit anderen BIO-
geben und im Kihlschrank 2-3 Stunden kiihlen lassen. purieren. Glas mit Eiswurfeln fillen, Gurken-Ingwerplree Natursdéften!

Gewaschene Minze und Eiswirfel in ein Glas geben, mit dazugeben, mit Mineralwasser auffillen und mit frischer

der Tee-Mischung auffiillen und eiskalt genieBen. Minze und Zitronen- und/oder Gurkenscheibe servieren.



Weitere Infos, Produkte und Rezepte unter
www.obsthof-retter.com

Intelligente BIO Naturgenuisse vom Obsthof Retter exklusiv bei:

I OBSTHOF I
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